Муниципальное казенное учреждение дополнительного образования Центр дополнительного образования «Уникум» 

городского округа город Буй Костромской области

Дневник
профессиональных проб

учащегося элективного курса

«Психология выбора профессии»

ФИО___________________________

МОУСОШ №_______ класс________

Педагог_________________________
г. Буй, 2016 г.

Условные обозначения

	№ п/п
	Обозначение
	Значение

	1. 
	[image: image1.jpg]




	Выполни самостоятельно письменно

	2. 
	[image: image2.jpg]



	Познакомься с информационным ресурсом в Интернете (тестирование) 

	3. 
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	Полезная информация, прими к сведенью 

	4. 
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	Защита профессиональной пробы

	5. 
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	Заполняет представитель базы прохождения пробы
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	Работа с тьютором, заполняет тьютор


Подготовительный этап:

1. Итоги диагностики, рекомендации по составлению индивидуального образовательного маршрута (заполняет педагог-психолог) ___________________
[image: image7.jpg]


________________________________________________________________________

________________________________________________________________________

2. Желаемая база для прохождения пробы______________________________________

3. Наличие заявления на прохождения проф.пробы______________________________

4. Наличие заполненного резюме_____________________________________________

5. Согласование графика прохождения проф.пробы_____________________________

Этап прохождение профессиональной пробы:

Профессиональная проба – это испытание, моделирующее элементы конкретного вида профессиональной деятельности, имеющее завершенный вид, способствующая сознательному, обоснованному выбору профессии.  Профессиональная проба помогает "окунуться" в будущую профессию, убедиться в ее достоинствах, определится в недостатках.

1. База для прохождения проф.пробы_________________________________________
2. ФИО ответственного ____________________________________________________
3. Индивидуальный план – график прохождения профессиональных проб:

	№ п/п
	Вид деятельности
	Дата

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	1
	Знакомство с Организацией, нормативно- правовой документацией регламентирующей сферу деятельности организации.
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	2
	Наблюдение за работой специалистов, знакомство с должностными инструкциями и обязанностями специалистов, участие в обсуждении анализ мероприятий. Подбор информации для отчета
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	3
	Выполнение текущих поручений
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	


4. Результаты профессиональных проб  заполняет руководитель профпробы (прошел /непрошел)____________________________________________________________________
5. Каковы были удачные моменты работы учащегося в ходе профессиональных проб?
_____________________________________________________________________________
6. Слабые стороны?_________________________________________________________
7. Отметка о прохождение инструктажа по Т.Б «__» ______20__год________________
________________________________________________________________________
(наименование инструктажа)
 подпись  инструктируемого ___________________________
подпись инструктора _________________________________

Отчет о деятельности на профессиональной пробе:
1. Ответить на вопросы:

a. Краткая характеристика предприятия/учебного заведения.________________
_______________________________________________________________________
_______________________________________________________________________
_______________________________________________________________________
b. Восстребованность, выбранной Вами профессии на предприятии (ях) ______
________________________________________________________________________
c. Перечень должностей, которые соответствуют выбранной Вами профессии: 
_______________________________________________________________________
_______________________________________________________________________
d. Возможность трудоустройства по окончании по профессии _____________
_______________________________________________________________________

2. Заполнить таблицу:

	Дата
	Вид деятельности
	Твоя отметка

 об успешности

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	


Отзыв руководителя профессиональной пробы
_____________________________________________________________________________

_____________________________________________________________________________

_____________________________________________________________________________

____________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________
Подпись________________________________

Заполни таблицу

	Что мне нравится в профессии/занятии, которое я выбрал
	

	Что мне не нравится в профессии/занятии, которое я выбрал
	

	Что я еще не знаю о себе
	

	Что я не знаю о выбранном занятии
	


Точки моего удивления во время прохождения профессиональной пробы

	Мои эмоции
	
	
	
	

	Мои комментарии

(когда, что, почему) 
	
	
	
	


Этап защиты профессиональной пробы

Оформи свой проект в виде слайдов в программе PowerPoint, слайды должны быть украшены диаграммами, ссылками, рисунками, фотографиями с места прохождения проб, личными выводами-высказываниями.

Обязательные слайды: 

Слайд №1 «Творческое название проекта», автор 

Слайд №2- 4 «Краткая характеристика профессии» 

Слайд №5 «Востребованность профессии на рынке труда по Костромской области» 

Слайд №6 « Качества, которые необходимы для успеха в данной профессии» 

Слайд №7 Проект профессиональной пробы (Заполняется после профессиональной пробы) «Профильная проба»: 

· Вид деятельности. 

· Профессия, должность, конкретная работа или виды работ. 

· Что ты попробовал сделать самостоятельно. 

· Самое яркое впечатление. 

· Рекомендации работодателя. 

Слайд №7 «Что тебе лично понравилось во время профессиональной пробы, в целом в профессии, а что нет» 

Слайд №8 «Вывод: почему я не изменю или изменю своему выбору» 

Дневник тьюторской консультации

	№

п/п
	Дата/
время


	С каким вопросом обратился
	Ресурсы, о которых ты узнал
	Результат общения
	Подпись



	1. 
	
	
	
	
	

	2. 
	
	
	
	
	

	3. 
	
	
	
	
	

	4. 
	
	
	
	
	


